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入院中・退院時・1か月健診で聞かれる

新生児の疑問Q＆A
「うちの子大丈夫？」に自信を持って答えられる

プランナー：細野茂春 自治医科大学附属さいたま医療センター 副センター長／小児科・周産期科 教授

特集
産科入院中のご家族からの質問には、助産師･看護師が対応することがほとんどです。そして、令和6年度から、新たに

「1か月児」および「5歳児」に対する健康診査の費用が助成されることとなりました。本特集では、出生後から1か月児健

康診査までの間に実施される検査や医療行為、赤ちゃんの心配ごとに対して質問頻度が高い項目を取り上げ、日ごろ

から新生児管理および1か月児健診を行っている先生方から、ご家族に寄り添った説明をもとに解説いただきます。

■総論

1 まずは押さえておきたい、基礎知識

新生児の胎内生活から胎外生活への移行期の特徴

2 Q：出生後に蘇生を受けましたが、大丈夫ですか？

       （心音低下で緊急帝王切開になった事例も含める）

■退院時の疑問

3 Q：血糖検査が必要といわれました。全員に行う検査でしょうか？

＜新生児聴覚検査、先天性代謝異常検査の実施状況の確認＞

4 Q：スクリーニング検査は必要でしょうか？検査で異常といわれたら、

どうすればよいでしょう。
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5 Q：痙攣？モロー反射？見分けがつかず、退院してからが心配です。

6 Q：母乳があまり出ないままです。

母親からの免疫は、赤ちゃんにちゃんと伝わっているのでしょうか？

7 Q：黄疸治療を受けることになりましたが、大丈夫ですか？

母乳はやめたほうがいいのでしょうか？

8 Q：停留精巣だといわれました。今後が心配です。

9 Q：肌のカサカサ、ぷつぷつが気になります。大丈夫ですか？

       （アザの話題も含める）
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読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。

連載

・先生、こんな時どうしたらいいですか？
臨床現場での悩みに産科医がお答えします

田中博明（熊本総合病院）

・助産師のための かんたん英会話 ララン絵理子

・保健指導・産後ケアで使える

姿勢と呼吸を「ととのえる」ガスケアプローチ
フランス発祥の包括的な（骨盤底筋群）ケア

シャラン山内由紀

・アドバンス助産師 活躍・活用report

・日本母体胎児医学会MEMEプロジェクト コラボ企画

助産師のための超音波レッスン

企画協力：一般財団法人 日本助産評価機構

末光徳匡（東京慈恵医科大学）

■１か月児健診の疑問

<身体発育状況>

10 Q：授乳間隔が3～4時間からだんだん伸びています。

栄養は足りているのでしょうか？

11 Q：お乳を飲む時や泣いた時に唇が紫色になることがありますが、

大丈夫でしょうか？

呼吸が止まっているように感じるのですが、大丈夫でしょうか？

＜疾病および異常の有無＞

12 Q：授乳のあと、吐き戻しが多い気がします。

夫が哺乳瓶であげた後が、特に多い気がします。
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