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消化器疾患は食欲不振、体重減少、倦怠感などの症状が出現するものが多く、さまざまな栄養素不足もみられます。手術や

薬物療法などの各種治療により、疾患に対するネガティブな気持ちを抱き、食事療法に不安やストレスを感じている患者は多

いのではないでしょうか。食事は日常生活に欠かせないものであるからこそ、「何を食べたらよいのかわからない」「食べては

いけないものは何？」「お酒は飲んでもいいの？」「これまでの食生活と何が変わるの？」「食事療法ってむずかしそう……」な

ど、患者はさまざまな疑問をもっています。管理栄養士には、患者が食事療法に“前向きに”取り組めるようなサポートと正し

い説明が求められます。本特集では、消化器疾患を14種類取り上げます。各疾患の患者からの質問に、管理栄養士が適切

なアドバイスと解説をします。

特集

1 食道がん（術前・術後）患者が知りたい食事のQ&A 斎野容子 公益財団法人がん研究会有明病院栄養管理部副部長

2 食道裂孔へルニア患者が知りたい食事のQ&A

町田あゆみ3 逆流性食道炎患者が知りたい食事のQ&A

4 胃がん（術前・術後）患者が知りたい食事のQ&A 斎野容子 公益財団法人がん研究会有明病院栄養管理部副部長

槇枝亮子 川崎医科大学附属病院栄養部栄養部長補佐5 機能性ディスペプシア患者が知りたい食事のQ&A

伊藤圭子 安田女子大学／安田女子短期大学管理栄養学科講師6 胃潰瘍・十二指腸潰瘍患者が知りたい食事のQ&A

7 膵頭十二指腸切除術後患者が知りたい食事のQ&A

8 クローン病・潰瘍性大腸炎患者が知りたい食事のQ&A

町田あゆみ

伊藤圭子

古田雅

安田女子大学／安田女子短期大学管理栄養学科講師

東邦大学医療センター大森病院栄養部臨床栄養管理室

上席室長

9 大腸がん・直腸がん（術前・術後）患者が知りたい食事のQ&A

（人工肛門患者含む）

10 肝硬変・肝炎患者が知りたい食事のQ&A

11 代謝機能障害関連脂肪肝炎（MASH）患者が知りたい食事のQ&A

12 胆石症患者が知りたい食事のQ&A

古田雅 東邦大学医療センター大森病院栄養部臨床栄養管理室

上席室長

真壁昇 関西電力病院栄養管理室長／関西電力医学研究所／

美作大学客員教授

真壁昇 関西電力病院栄養管理室長／関西電力医学研究所／

美作大学客員教授

槇枝亮子 川崎医科大学附属病院栄養部栄養部長補佐

昭和大学江東豊洲病院栄養科

昭和大学江東豊洲病院栄養科
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広告に関するお問い合わせは、上記の取扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド
TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊18年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★

13 急性膵炎患者が知りたい食事のQ&A 栗原美香

栗原美香

滋賀医科大学医学部附属病院栄養治療部主任管理栄養士

滋賀医科大学医学部附属病院栄養治療部主任管理栄養士14 慢性膵炎患者が知りたい食事のQ&A
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