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本書の概要 母子保健法の改正（令和元年）により、令和３年度から「産後ケア事業」の実施が市区町村の努力義務となりま

した。国から市町村に対する財政支援が行われ、全国で同事業の立ち上げが進んでいます。いま注目を集める

産後ケアについて、ペリネイタルケア増刊号として初めて企画しました。産後ケアで提供するサービスの詳細（個

人読者に向けた内容）、産後ケア事業の開設・改善を目指す施設に向けた運営・実践ガイドまでオールインワン

の一冊です。また、安全対策、国の制度についても解説します。

事例 アウトリーチ（宮城県：宮城県助産師会）

事例 開業助産師によるデイケア（東京都大田区：マミサポ）

事例 産科クリニックでの産後ケア事業

        （静岡県：木村産科・婦人科）

事例 小児科クリニックでの産後ケア事業

        （東京都三鷹市：あきやま子どもクリニック）

事例 NICUとの連携（東京都大田区：東邦大大森病院）

第5章 産後ケアに役立つ乳児の成長・発達

導入 助産師がおさえたい 乳児の成長・発達

各論 産後ケアで知っておきたい 新生児から1歳までの成長・発達

各論 お母さんに教えたい 乳児の発達・発育を促す支援

各論 お母さんに教えたい 離乳食・補完食の知識

        （離乳食と授乳のバランス）

各論 乳児の発達に合わせた安全な環境

        （家庭内の事故予防の視点から）
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