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中村陽一プランナー：

Part1 しびれ・倦怠感・味覚障害

なぜ困っている？どう考える？支持療法＆ケア

東邦大学医療センター大森病院 緩和ケアセンター教授

弊誌が行った、がん化学療法看護認定看護師をはじめとする中堅・ベテランナースを対象としたアンケート調査で、しびれ・倦怠感・

味覚障害は「対応・ケアに最も困っている」との票が集まった三大副作用です。これらは高頻度で生じるにもかかわらず、有効な薬

物療法やエビデンスに基づいた対策がないのが現状です。困りごとが解消できない、つまりニーズが満たされていない＝“アンメッ

ト・ニーズ”な副作用と言えます。そこで本特集では、しびれ・倦怠感・味覚障害の支持療法・ケアを、“アンメット・ニーズ”な副作用に

向き合うための心構えやエキスパートの工夫とともに、とことん解説します。さらに、今後患者さんに貢献することが期待される最新

の取り組みをピックアップし、現在(いま)、最前線、未来がまなべる最強＆最新ガイドにします。また、患者さん・家族への説明にそ

のまま使えるDLシート＆動画つきとし、患者さんの理解力アップや自宅でのセルフケアにつなげていただきたいと考えます。

項目1 アンケートから読み解く！みんなが困っている副作用

項目2 有効な対策がない、エビデンスが少ない……

“アンメット・ニーズ”な副作用の支持療法・ケアをどう考える？

患者さんにどう説明する？

Part2 3大“アンメット・ニーズ”な副作用～しびれ・倦怠感・味覚障害～

支持療法とケア 最強＆最新ガイド

１．しびれ

①キホンをばっちり押さえよう！知識と実践 最強ガイド

1.【知識編】＋コラム

2.【実践編】

3.【症例解説】

住谷昌彦 東京大学医学部附属病院 緩和ケア診療部部長

山上睦実

同

東京大学医学部附属病院看護部／がん看護専門看護師

同

中村陽一 東邦大学医療センター大森病院 緩和ケアセンター教授

編集部作成

実践特集
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②これからの支持療法とケアにつなげよう！最新ガイド

③患者さん・家族への説明用DLシート＆動画

長澤昌子

菅野綾子

澁谷幸子

川野由美子

岩手医科大学附属病院 高度看護研修センター

緩和ケア認定看護師教育課程 緩和ケア認定看護師

岩手医科大学附属病院 がん看護専門看護師／

がん性疼痛看護認定看護師

岩手医科大学附属病院 がん化学療法看護認定看護師

岩手医科大学附属病院 がん化学療法看護認定看護師

藤原登茂 虎の門病院 がん看護専門看護師

鷲澤尚宏

鳥居春菜

鈴木敦

田中美奈子

東邦大学医療センター大森病院 栄養治療センター部長／

一般消化器外科教授

東邦大学医療センター大森病院 栄養治療センター

同

同

縄田修一 昭和大学薬学部 病院薬剤学講座 准教授／

昭和大学横浜市北部病院 薬剤部 薬剤部長

２．倦怠感

①キホンをばっちり押さえよう！知識と実践 最強ガイド

1.【知識編】＋コラム

2.【実践編】

3.【症例解説】

②これからの支持療法とケアにつなげよう！最新ガイド

③患者さん・家族への説明用DLシート＆動画

３．味覚障害

①キホンをばっちり押さえよう！知識と実践 最強ガイド

1.【知識編】＋コラム

2.【実践編】

3.【症例解説】

②これからの支持療法とケアにつなげよう！最新ガイド

③患者さん・家族への説明用DLシート＆動画
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木戸翔子プランナー： 磐田市立総合病院（前：社会医療法人財団慈泉会 相澤病院）／
がん放射線療法看護認定看護師

化学放射線治療など、放射線治療を併用する患者さんの数は増加傾向になるなか、「放射線治療」の実態を把握できていない病棟

ナースの方も少なくないのではないでしょうか。本特集では、放射線治療の流れや治療機器をビジュアルでみせることで、患者さん

が実際にどのような治療を受けているのか理解できることをはじめ、病棟ナースが知識を得ることで、患者さんにどのようなメリットが

あるのかを、がん放射線療法看護認定看護師による一問一答方式などを用いて、とことんわかりやすく構成いたしました。病棟ナー

スの皆さまが、根拠をもって患者さんの放射線治療への不安への対処、有害事象の予防指導ができることにつながる内容です。

専門特集①

Part1 放射線治療の看護マインドは〝予防的視点〟

病棟ナースの力で有害事象の重症化は防げる

項目1 有害事象を出さないための予防的看護とは

項目2 患者さんのメリットにつながる

病棟ナースにしてほしい3つのこと

Part2 患者さんへのひと言解説例つき！

入室～指導まで放射線治療ぜんぶ見せ

項目3 治療室はどのようなところ？

患者さんが受けている治療の流れを把握しよう

項目4 認定看護師ならこう答える！

患者さん・家族の疑問一問一答6

Q.1 放射線って何？

Q.2 被ばくするってことですよね？

木戸翔子

岩﨑千代子

早川直子

木戸翔子

岩﨑千代子

磐田市立総合病院（前：社会医療法人財団慈泉会 相澤病院）／

がん放射線療法看護認定看護師

三重大学医学部附属病院 看護部／

がん放射線療法看護認定看護師

JCHO中京病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

磐田市立総合病院（前：社会医療法人財団慈泉会 相澤病院）／

がん放射線療法看護認定看護師

三重大学医学部附属病院 看護部／

がん放射線療法看護認定看護師
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Q.3 なんで有害事象が起こるの？起こらない人もいるんだよね？

Q.4 毎日治療するから仕事はやめないといけないよね……。

Q.5 機械の種類によって、治療期間が短くなったりする？

Q.6 やりきれるか不安……。途中でやめたらどうなるの？

Part3 がん薬物療法だけの場合と何が違う？

ここをみてここに注意する！＋放射線治療

項目5 がん薬物療法＋放射線治療の特徴とケアのポイント

項目6 症例でまなぶ！ 抗がん薬＋放射線治療

項目7 これも知っておこう！

分子標的薬、免疫チェックポイント阻害薬の併用

岡本双美子プランナー： 三重大学大学院医学系研究科看護学専攻 教授

わが国では、がんで亡くなる患者さんの8割以上が高齢者であり、手術を受ける高齢者も日常的になっています。複数の併存症や身体

機能・認知機能の低下、治療の侵襲や合併症の問題が起こりやすい等の身体的な特徴に加え、これまでの人生で培った価値観も千差

万別な高齢者にとっては、最善な治療方針を選択するのは難しく、意思決定支援に難渋するケースも多いと考えます。個別性の高い高

齢がん患者への介入は、多職種による機能評価が必須ですが、専門医や医療チームが存在しない施設では、各専門職が懸念事項を

個々に判断しているにすぎない現状があるかと思います。そこで本特集では、高齢がん患者への介入について、エキスパートの考え方

や具体的な進め方と、そのなかでの看護師の役割を共有し、さらに難渋することの多い課題をケーススタディ形式で解説することで、

読者が実際の患者さんをイメージしながら読み進めることのできる内容です。

専門特集②

早川直子

杉村恭子

白子和志

西村和美

森 貴子

杉村恭子

白子和志

JCHO中京病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

聖隷浜松病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

飯田市立病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

磐田市立総合病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

自治医科大学附属病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

聖隷浜松病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

飯田市立病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師
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Part1  Q＆Aでわかる・深まる！ 高齢がん患者への介入と看護のポイント

Ｑ01. 高齢とは何歳を指すの？ 高齢がん患者にはどんな特徴がある？

Ｑ02. 治療方針を決める際にはどのようなことに注意すべき？

Ｑ03. 高齢がん患者の意思決定支援では何に気を付ける？

Ｑ04. 高齢がん患者のアセスメントにおいて、まずみるべきポイントは？

        CGAって何のこと？

Ｑ05. 生活機能のアセスメントでは何をどう評価する？介入にどうつなげる？

Ｑ06. 認知機能や精神状態のアセスメントでは、何をどう評価する？

介入にどうつなげる？

Ｑ07. 身体的側面のアセスメントでは、何をどう評価する？介入にどうつなげる？

Ｑ08. 社会的側面のアセスメントでは、何をどう評価する？介入にどうつなげる？

Ｑ09. 多職種でうまく患者さんの課題に介入するためのポイントは？

Ｑ10. 高齢者総合的機能評価（CGA）のためのツールにはどのようなものがあるの？

Part2 患者さんにとっての最善をチームでどう考える？ナースの役割は？

よくみられる4つの課題 ケーススタディ

≪高齢者ならではの課題≫

①多疾患併存

②認知機能低下

③老老介護

④退院支援困難

後藤智子

岡本双美子

本多正繁

泉佐野泉南医師会看護専門学校

在宅看護専門看護師

三重大学大学院医学系研究科

在宅看護学分野 教授

西嶋智加

小泉亜紀子

平松瑞子

三重大学医学部附属病院 総合サポートセンター 師長

三重大学大学院医学系研究科 在宅看護学分野 在宅看護専門看護師

関西医科大学大学院看護学研究科 博士後期課程 在宅看護専門看護師

訪問看護ステーション パーム茨木市 地域看護専門看護師
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仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ 1頁 160,000 257×182カラー 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

目次裏 カラー 1頁 180,000 257×182 【断ち切り】

目次下 カラー 1/3頁 100,000 70×150

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。

発行：株式会社メディカ出版



ページ約発行 部頃発売予定（ ）巻 号 B5版

創刊15周年

「核医学医療」、現場からリアルレポート到着！

ルタテラ奮闘記

｢ルタテラ｣は、ペプチド受容体放射性核種療法（Peptide Receptor Radionuclide Therapy; PRRT）に用いられる医薬品で、2021年6月に
国内で初めて承認されました。RI（放射性同位元素）を組み込んだ薬剤を投与し、標的とする腫瘍細胞に放射線を内部照射して抗腫
瘍効果を得る治療法である「ルタテラ療法」では、投与後は、患者さんの身体から放出される放射線量が基準を下回るまでは、原則と
して病室から出ることはできないなど、徹底した看護が必要となります。まだまだ症例が少ないなか、現場では、どのように工夫をして
ケアを行ってきているのか、まさに現場での奮闘をリアルに紹介します。

エキスパート直伝！

より安全かつ効果的に使うための
オピオイド持続注射 活用ガイド

読み切り①

執筆： 西村和美 磐田市立総合病院 看護部／がん放射線療法看護認定看護師

読み切り②

執筆： 平本秀二 ピースホームケアクリニック 理事長

オピオイド持続注射（PCA）は、内服困難例や貼付剤で疼痛コントロールが難しい例に活用でき、即効性があるため、体動時痛に対
するレスキュー投与などにも有用です。患者さん自身がボタンを押すことで疼痛コントロールへの患者満足度アップにもつながる利
点があります。一方で、多種多様なポンプを理解して使いこなすのが難しかったり、投与管理に関する基本的な知識が不足している
など、活用が進んでいない現状があります。そこで本企画では、安全かつ効果的にPCAを活用するためのポイントや、病棟から在宅
にスムーズに移行するための工夫を紹介します。

①オピオイド持続皮下注射のメリット・デメリット

②在宅でオピオイドの持続注射を開始するときの実際

③病棟から在宅に移行するコツ
④こんなときはどうする？など

一般病院の看護師、専門病院の看護師、ジェネラリスト、スペシャリスト。がん看護に携わるすべての看護師。

リニューアルに伴い、ページ数が現在の120頁から180頁と大幅にボリューム増となり、がん看護のさまざまな知識

を網羅します。また、特集内容も読者自身の学びに加え、後輩や患者指導に使えるツールも充実させ、これまで以

上に“使える”雑誌となります。がん看護の専門誌として、脱毛や皮膚障害に行うヘアケア・メイクアップ等、アピアラ

ンス支援にも注力するなど、関連商品のPRに最適な媒体です。

ＡＤポイント

読者ターゲット

広告締切 2025.2.21申込締切日： 2025.2.21版下出版社必着：4C 2025.3.71C 2025.3.12綴込

24D266/6ページ

広告に関するお問い合わせは、上記の取扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド
TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

●広告原稿は完全データでお願いします。※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。

広告料
（税抜き）

掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ 1頁 160,000 257×182カラー 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

目次裏 カラー 1頁 180,000 257×182 【断ち切り】

目次下 カラー 1/3頁 100,000 70×150

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。

発行：株式会社メディカ出版


