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病態のキホン、服薬指導、家族フォローまで 助産師の❝かかわりポイント❞がわかる！

メンタルヘルス不調・発達障害を抱える妊産婦さんの

産前産後サポート

プランナー：西郡秀和 福島県立医科大学／日本周産期メンタルヘルス学会理事

特集
メンタルヘルス不調や発達障害を抱える妊産婦への支援は、チーム医療が最も重要です。その中でも特に、妊産婦に実際に

寄り添っている助産師と精神科医のスムーズな連携が大切です。本特集では、「事例」を挙げて、各病態の基本知識、服薬指

導、家族のフォローまで分かりやすく解説します。精神科医の視点から助産師に対して、①実はここまで対応してほしい、②こ

こは気をつけてほしい、③こうすれば支援にもっと自信がもてる、④こうすれば精神科医との連携がよりスムーズになる、など

といった実践的なアドバイスも盛り込んだ内容です。

【総論】

1 妊産婦メンタルヘルスの現状と支援対策

【事例で学ぶ：精神的にフォローが必要な妊産婦への対応】

2 うつ病

3 双極性障害（産褥精神病も含める）

4 不安症・強迫症

5 境界性パーソナリティ障害

6 統合失調症

7 摂食障害

8 発達障害（自閉スペクトラム症・ADHDなど ）

9 ボンディング形成不全
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読者ターゲット 20代から60代の助産師、看護師、保健師、産婦人科医

ＡＤポイント 女性に寄り添うケアを追究する医師・助産師ら周産期スタッフが協働するための最新の

知識が満載。周産期に用いるさまざまな物品のアピールが期待できます。
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