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東北医科薬科大学病院栄養管理部管理栄養士

緩和ケアや終末期の栄養ケアは、病院にとどまらず施設や在宅医療の現場でも「最期までおいしく食べる支援」において管理

栄養士の介入が求められています。しかしながら、ほかの医療従事者と比較し、私たち管理栄養士の多くは、緩和ケアや終末

期についてまだまだ知識不足であったり、対象患者とのコミュニケーションに苦手意識をもつ人がいることも事実です。本特集

では、緩和ケア、終末期、それらに関連する薬剤についてわかりやすく解説をしています。そして、病院・施設・在宅の場面で先

行して活躍している管理栄養士の事例とおすすめのレシピを紹介しています。執筆いただいた先生方には、コラムとして「忘れ

られない緩和ケア＆終末期のエピソード」もつづっていただきました。本特集をとおし、緩和ケアや終末期の栄養ケアについて

知識を深めるとともに、関心をもち、さらに一歩踏み出すきっかけとなればたいへんうれしいです。

特集

1 緩和ケアとは

2 緩和ケアで管理栄養士ができること

3 終末期医療と栄養療法

4 終末期の栄養ケアで管理栄養士ができること

5 緩和ケア＆終末期で使用される薬剤と栄養ケアの関係

6 緩和ケア＆終末期の栄養ケアの実際

6-1 病院での緩和ケア／終末期の栄養ケア
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安達昌子 医療法人社団律昌会さくら醫院理事長

大内竜介 東北医科薬科大学薬学部病院薬剤学教室助教

読者ターゲット 病院および福祉施設などの栄養士、管理栄養士、栄養療法に関心のある医師、
看護師などNSTを構成するメンバー

ＡＤポイント 創刊17年目。人間の健康や寿命にいちばん関連のある日常の栄養学の専門誌。
食事・栄養療法の知識・技術の最新情報を発信します。

6-2 施設での緩和ケア／終末期の栄養ケア

6-3 在宅での緩和ケア／終末期の栄養ケア

7 緩和ケア・終末期ケアにおける「安全で喜ばれるレシピ」

苅部康子

髙﨑美幸

阿部晃子
古賀奈保子
下田靜
川口美喜子

社会福祉法人親善福祉協会介護老人保健施設リハパーク舞岡栄養課課長

特定医療法人財団松圓会東葛クリニック病院医療技術部課長

東北医科薬科大学病院栄養管理部管理栄養士
医療法人社団いばらき会いばらき診療所管理栄養士
医療法人財団桜会熱海ちとせ病院栄養科科長
札幌保健医療大学大学院教授

●在宅での栄養ケアを支える お手軽！介護食・嚥下調整食レシピ

ほか
連載

●生活と治療に直結する 小児栄養の基礎知識と最新情報

●高齢者施設＆障害者支援施設向け コツコツやろう！ ミールラウンドのコツを教えます★
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広告に関するお問い合わせは、上記の取り扱い代理店、もしくは(株)メディカ出版 総広告代理店(株)メディカ･アド
TEL:03-5776-1853までお願いいたします。

●広告原稿は完全データでお願いします。 ※広告掲載前に審査がございます。事前に広告内容をお知らせください。
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掲載面 刷色 スペース 料金

表4 カラー 1頁 250,000
表2 カラー 1頁 230,000
表3 カラー 1頁 210,000

記事中 1色 1頁 80,000
記事中 1色 1/2頁 50,000
綴込 1枚 100,000

サイズ（mm）

205×172
257×182
257×182

220×150
105×150

仕上がりに天地左右3mm

タチシロありの印刷物

【断ち切り】

【断ち切り】

【断ち切り】

記事中※ カラー 1頁 160,000 257×182 【断ち切り】

※掲載場所指定は20％増の料金となります（記事中カラーのみ対応）。

◇この内容は、弊社ホームページ内の「掲載可能な専門誌一覧（https://www.medica.co.jp/ad/）」からダウンロードできます。
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