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医療技術部 栄養科

西山順博 医療法人西山医院理事長／院長

島田晶子 名古屋ハートセンター 栄養科

松本聖美 独立行政法人 労働者健康安全機構 大阪労災病院

栄養管理部

遠藤隆之 りんくう総合医療センター栄養管理科

Q21 1日に必要な水溶性ビタミン量はどのように算出するの？

Q22 1日に必要な多量ミネラル量はどのように算出するの？

Q23 1日に必要な微量ミネラル量はどのように算出するの？

Q24 1日に必要な食物繊維量はどのように算出するの？

佐藤彩乃

長澤友季乃

新井智香子

寺田 師
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読者ターゲット 1～5年目くらいの若手管理栄養士・栄養士

本書の概要 近年の診療報酬改定において、栄養関連項目が高く評価されています。入院基本料等の見直しにより、

施設基準における栄養管理体制の基準として「標準的な栄養評価手法の活用および退院時も含めた

定期的な栄養状態の評価を栄養管理手順に位置づけること」が明確化されました。“栄養”の専門家で

ある管理栄養士には、栄養評価による栄養障害の早期発見と、栄養補給の判断を迅速かつ正確に行う

ことが求められており、適切な介入により患者の栄養状態を改善させ、治療効果を最大限に引き出すこ

とが重要です。近年、医療機関では低栄養対策が重要な課題となっています。本書では、「栄養評価」と

「栄養療法」の基本について、Q&A形式でポイントを絞って解説します。管理栄養士がベッドサイドで直

面する栄養障害を理解するための入門書としてご活用ください。

第4章 静脈栄養

Q43 静脈栄養法の適応とは？

Q44 静脈栄養の投与ルートはどのように選択するの？

Q45 生理食塩液とは？いつ使うの？

Q46 細胞外液補充液はいつ使うの？どのような種類があるの？

Q47 電解質輸液製剤はいつ使うの？どのような種類があるの？

井上 真 大分岡病院 薬剤部 部長

奥本真史 地方独立行政法人府中市病院機構府中市民病院

Q48 末梢静脈栄養輸液製剤にはどのような種類があるの？

Q49 高カロリー輸液製剤にはどのような種類があるの？

Q50 脂肪乳剤はなぜ投与するの？投与速度は？

Q51 脂肪乳剤を投与してはいけないときは？

Q52 中心静脈栄養を開始するとき、徐々に投与量を上げていくのはなぜ？

Q53  BCAA製剤とは？どのような効果があるの？

Q54 静脈栄養から離脱できない患者には、どのように対応すればいいの？

森住 誠

東 敬一朗

社会医療法人寿楽会大野記念病院 薬剤部

浅ノ川総合病院 薬剤部
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